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Liebe Besucher*innen,

unser Septemberangebot ist da!
Unterschiedliche Veranstaltungen
gelten nur unter dem Vorbehalt, dass

 d

durchgefiihrt werden kénnen. Bitte )

diese nach der jeweils geltenden

Corona-Schutzverordnung

informieren Sie sich daher vor Beginn :
der Veranstaltung, ob diese wirklich Unterstiitzung beim Speichern der digitalen Impfbescheinigung im
stattfindet und liber die evtl. geltende Smartphone

Zugangsbeschrankungen. Unser Sprachkurse = Computer- u. Smartphone-Hilfe  Biichertauschregal
aktuelles Monatsangebot finden Sie

auf der Riickseite... Sitzgymnastik Tischtennis Mittagstisch zur Abholung  Schach

Trauer-Cafe Latino-Tanz
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Nachbarschaftszentrum

Neue Gruppen und Angebote ab September 2021

NEUE Gruppe ab September! :
4-Wochen-Einsteigerkurs Outdoortraining U50... ist ein ganzheitliches Training in und mit der Natur. Dabei
werden vorhandene Baume, Parkbanke und Mauern als Trainingsgerate mitgenutzt, um Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit zu trainieren und das Immunsystem zu starken.

NEUE Gruppe ab September! Herbstwalking im Park

NEU! Gedachtnistraining (Begrenzte Teilnehmerzahl — Bitte melden Sie sich an!)

Ab September immer donnerstags um 9:00 Uhr, weitere Informationen zum Kurs unter 0391-2529229 7y
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spielevormittag Smartphone- Fit in den Alltag Smartphone-Café
9:00-13:00 Uhr/1,-€  Sprechstunde 9:30-10:30 Uhr/ TB 10:00-12:00 Uhr/ 1,-€
9:30-10:30 Uhr/ 1,-€
Sitzgymnastik Latino-Tanz Franzosisch Franzosisch

9:30 - 10:15 Uhr/ TB 11:30-12:30 Uhr/ TB 10:00-11:00Uhr/ 1,-€ 10:00-11:00 Uhr/ 1,-€
11:30 Uhr Mittagstisch zur Abholung/ 4,- € p.P. (Den Speiseplan erhalten Sie unter 0391-2529229)
Tischtennis Vermietung fur

15:00-17:00 Uhr/ 1,-€ Familienfeiern
***unter Vorbehalt der geltenden Corona-Schutzverordnung, TB- Teilnehmerbeitrag

Gefordert durch:

111 ottostadt

magdeburg



mailto:neue-wege-md@gmx.de

